
「心理実習Ⅰ・Ⅱ」のテーマは、どこにどのような解決すべき課題がある
のかという現状把握。公認心理師や臨床心理士として心理援助の最前線
で活躍するプロフェッショナルをゲスト講師として招き、多様な実情を学
びます。現場の声を聞くことで、傾聴と共感に重きを置くコミュニケーショ
ンの大切さや、科学的視点の大切さがわかるはずです。

学外での「心理実習Ⅲ」は、身につけた知識を実践する科目。学生はグ
ループごとに医療機関や福祉施設など、さまざま実習先に分かれ、長期
間の実習に挑戦します。実習にあたっては、実習先のスタッフとともに教
員も学びをサポート。学科には他にも臨床技法などを学ぶ演習・実習型
授業が豊富で、就職後に活かせる実践力が高まります。

学びのキーワード
臨 床 心 理 学心 理 学

心理学を実践に役立て、人の心をケアする。
臨床心理学は、心の支援について実践的に研究する学問です。現代社会におけるさま
ざまな問題と向き合いながら人の心をより深く理解し、どうすれば適切な心理援助がで
きるか、臨床心理士・公認心理師・医師の資格を持った現場経験豊富な教員とともに
探究していきます。また、支援に必要な傾聴や対話といったコミュニケーション能力を高
めることも学びの重要な一側面です。臨床心理士と公認心理師の養成にも注力。病院、
学校、福祉施設といったさまざまな場で心理学を役立てられるよう、「合理的思考」と「共
感的態度」をバランスよく機能させる能力を養います。

心 理 社 会 学 部

臨 床 心 理 学 科
FACULTY OF PSYCHOLOGY AND SOCIOLOGY

DEPARTMENT OF CLINICAL PSYCHOLOGY

臨床心理学科の魅力

心理援助を必要とする現場は、病院から学校、企業、家族間まで実に多様です。心の
専門家には人の心を理解し支えるための意欲と技術が不可欠であり、臨床心理学科では
それらを実践的に学ぶことができます。4年間で柔軟な思考力や深い洞察力、コミュニケー
ションスキルも磨かれていくでしょう。映画やドラマを観たり小説を読んだりして、登場人
物の心の動きを想像してみるだけでも心情を推しはかる眼力が鍛えられますので、出発点
としてトライしてみてください。

臨床心理学科

隅谷 理子 専任講師

心のケアに大切な力を
身につけることができる

学びの最前線TOPICS

心理学には、すべての人が持っている心の仕組みについ
て学ぶ「基礎心理学」と、心を病んでいる人をどう支援
していくかを具体的に考える「臨床心理学」があります。
私は後者を学びたいと考えていたところ、大正大学にはカ
ウンセリング研究所があり、医療機関をはじめさまざまな
実習機関とのつながりも強いため、自分の目的と合ってい
ると考えて入学を決めました。現役で臨床に携わってい
る先生も多く、医療・教育・産業・福祉・司法の5領域
についてバランスよく学ぶことができます。将来の目標は、
公認心理師として精神科病棟などで働くこと。将来に向け
て4年間勉強するうえでは、学びやすい環境が整っている
かどうかはとても大事だと思います。大正大学は学生も教
員も本当に優しく、雰囲気が落ち着いているので、おおい
に学びに集中できています。

 時間割の一例（3年次）

MON TUE WED THU FRI SAT

1 心理実習Ⅲ

2 司法・犯罪
心理学

臨床心理学
専門ゼミⅠ

公認心理師の
職責

3 心理臨床査定
演習4

5 福祉心理学 心理学的支援法 臨床心理学
特論A

6

在学生に聞く 臨床心理学科の学び

VOICE

濵田 想 さん
臨床心理学科 4年

現役で臨床に携わる
プロから学べる

● 4年間の学びの流れ

● �臨床心理学をはじめとする心理学のさまざ
まな基礎知識を身につけ、現実社会で活か
したいと思う人

● �お互いの個性や多様な価値観を尊重できる人

● �他者の意見を取り入れながら協働できる、
開かれた姿勢を持っている人

● �公認心理師や臨床心理士といった臨床心
理学関連資格の取得を目指し、将来は心
理援助の仕事に就きたい人

こんなキミに学んでほしい

● 臨床心理学科の就職実績（過去3年間）

株式会社アクティオ／アパホテル株式会社／江戸川区役所／株式会社ＮＴＴデー
タスマートソーシング／株式会社大塚家具／株式会社木下の介護（木下グループ）
／警視庁／国土交通省／ＳＯＭＰＯケア株式会社／第一生命保険株式会社／瀧野
川信用金庫／株式会社ニチイ学館／日本赤十字社／はるやま商事株式会社／東村
山市役所／株式会社ベネッセスタイルケア／法務省／丸三証券株式会社／横浜市
役所／渡辺パイプ株式会社（五十音順）
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