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課題やレポート等で社会福祉に初めて取り組む際にはどのような資料が有効なのでしょうか。社会福祉を学ぶうえで読んでおくべき資料・ツールをあげました。 

みなさんの学びの参考にしてみてください。 

 

 

 

 
図書館にある資料の一例 

参考図書  ☆テーマについて調べたり、基本的な事柄を把握したりするときに便利！1F 和参考書にある資料は貸出できませんので注意してください。 

書  名 ・ 著  者 ・ 出 版 社 など 所在場所 請求記号 資料 ID ポイント 

『社会福祉用語辞典 第 9 版』山縣文治、柏女 霊峰 編 、ミネル
ヴァ書房, 2013.4 

8号館 3F 

(8和参考書) 
369.033/SH-Y 10+0300371 はじめて社会福祉を学ぶ学生に最適な用語辞典。 

『社会福祉六法 令和 2 年度版』社会福祉法規研究会 編、新日本
法規出版 2019.12 

8号館 2F 

(8号館企画書架) 
D 

98+0007239 

98+0007240 
社会福祉の主要法令や行政通知が網羅されている。 

『エンサイクロペディア社会福祉学』岡本民夫他編、中央法規出
版, 2007.12 

8号館 3F 

(8号館和図書) 
369.036/ES-H 10+0211355 

社会福祉の全体像がわかる総合辞典。社会福祉とその関連領域を

11分野に分けて紹介している。 

『社会福祉学事典』日本社会福祉学会編、丸善出版, 2014.5 
8号館 3F 

(8号館和図書) 
369.036/SH-Z 10+0277696 

各項目が見開き 2 頁で完結していて読み通せる中項目事典。読

みやすい。 

『精神保健福祉用語辞典』日本精神保健福祉士協会・日本精神保
健福祉学会（監修）、中央法規出版, 2004.7 

Ｂ1Ａ 和閉図書 369.27/SH-H 10+0158072 
精神保健福祉領域の用語を中心にまとめている。本学の関係者が

多数執筆している。 

入門書  ☆基礎を学んでみよう。 

書  名 ・ 著  者 ・ 出 版 社 など 所在場所 請求記号 資料 ID ポイント 

『ソーシャルワーカーという仕事』宮本節子、ちくまプリマ―新
書, 2013.2 

8号館 3F 

(8号館和図書) 
369.17/MS-S 10+0270409 

ソーシャルワーカーはどんな仕事をしているのか、著者の体験

も交えわかりやすく説明されている。 

『なぜ人は人と支え合うのか』渡辺一史、ちくまプリマ―新書, 

2018.12 

8号館 3F 

(8号館和図書) 
369.27/WK-N 10+0366115 

障害者や健常者について考えることは、同時に自分自身を考え

ることでもある。人と社会、人と人のあり方も考えてみよう。 

『ぼくはやっと認知症のことがわかった』長谷川和夫、カドカワ, 

2019.12 

8号館 3F 

(8号館和図書) 
493.758/HK-B 10+0365611 

認知症研究の第一人者である著者が、自らも認知症になったと

き、どんな世界が見えるのか。認知症の説明もわかりやすい。 

『日本の大課題子どもの貧困－社会的養護の現場から考える－』
池上彰編、ちくま新書, 2015.3 

8号館 3F 

(8号館和図書) 
369.4/ND-K 10+0299958 

「子どもの貧困」の本質を映し出す児童養護施設の現場から、

問題の実態をレポートし、その課題と展望を明解に描く。 

『ひとりぽっちをつくらない－コミュニティソーシャルワーカー
の仕事－』勝部麗子、全国社会福祉協議会, 2016.6 

8号館 3F 

(8号館和図書) 
369.17/KR-H 10+0331884 

専門職としてのコミュニティソーシャルワーカーが、「制度の

狭間」へ支援する実際について事例を交えて述べられている。 

はじめて学ぶ社会福祉   

本を探すとき、こんなキーワードで探してみよう 

社会福祉、社会保障、人権尊重、ソーシャルワーク、相談援助、福祉ニーズ、社会資源、子ども家庭福祉、障害者福祉、高齢者福祉、地域福祉、貧困、共生社会 

ノーマライゼーション、まちづくり、バリアフリー、ユニバーサルデザイン など 
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専門的な図書  ☆より深く学ぶにはこちらを読もう！ 

書  名 ・ 著  者 ・ 出 版 社 など 所在場所 請求記号 資料 ID ポイント 

『ソーシャル・ケース・ワークとは何か』メアリー・E・リッチモ
ンド、小松源助訳、中央法規出版, 1991.5 

Ｂ1Ａ 和閉図書 369.2/RM-S* 10+0059760 

「ケースワークの母」と呼ばれるリッチモンドの古典的名著。

今日の学生や実践者にも有用なものを多く含んでいることに

驚かされる。 

『ケースワークの原則〔新訳改訂版〕－援助関係を形成する技法』
F.P.バイステック、尾崎新他訳、誠信書房, 2006.3 

8号館 3F 

8号館和図書 
369.2/BF-K 10+0201176 

社会福祉を学ぶ学生なら必ず覚える「バイステックの 7原則」

について書かれた本。援助関係を形成する際の原則が簡潔に示

されている。 

『社会福祉原論』岡村重夫、全国社会福祉協議会, 1983.1 
8号館 3F 

8号館和図書 
369.0/OS-S 10+0331995 

社会福祉の「固有性」や社会福祉的援助の原理、社会福祉の対

象、機能、方法を社会関係の主体的側面をキーワードにして提

示している名著。 

『「ノーマリゼーションの父」N.E.バンク-ミケルセン：その生涯
と思想』花村春樹、ミネルヴァ書房, 1998.7 

Ｂ1Ａ 和閉図書 369.27/HH-N 10+0142838 

バンク-ミケルセンの生涯をたどり、現代福祉の重要な理念と

なっている「ノーマリゼーション」が誕生した経緯について述

べられている。 

『臨床の知とは何か』中村雄二郎、岩波新書, 1992.1 Ｂ1Ａ 和閉図書 104.0/NY-R 50+0069101 

科学等の近代の知は大きな成果を生んだが、その限界も指摘さ

れ始めた。人間の多面的現実に即した＜臨床の知＞の構築につ

いて提言されている。 

データベース・関連 Web ページ 

☆専門的な情報を探すときに便利です。データベースで本や論文を探したら、図書館にあるか OPAC（蔵書検索）や CiNii で調べましょう！ 

データベース・Web ページ名 URL ポイント 

厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/ 
日本の社会福祉・社会保障政策・統計・白書を知ることができ

る。 

内閣府ホームページ https://www.cao.go.jp/ 共生社会、子ども子育て支援、男女共同参画や白書がわかる。 

WAM NET http://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/ 

独立行政法人福祉医療機構が運営する福祉・保健・医療の総合

サイト。行政情報や介護保険最新情報がわかる。地域の施設検

索も。 

とうきょう福祉ナビゲーション（福ナビ 東京） http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/ 
福祉サービス利用の際に必要な情報を提供しているポータル

サイト。福祉施設の概要等実習事前学習に役立つ。 

※上記 URLは 2020年 9月現在のものです。 

他にもある、こんな探し方 

☆社会福祉的なテーマを扱ったマンガや映画等の映像もあります。 

・マンガ『マンガ認知症』（ニコ・ニコルソン、ちくま新書）『ちいさいひと 青葉児童相談所物語』（夾竹桃ジン、小学館）『ヘルプマン』（くさか里樹、講談社）『光

とともに…自閉症児を抱えて』（戸部けいこ、秋田書店）『リアル』（井上雄彦、集英社）『健康で文化的な最低限度の生活』（柏木ハルコ、小学館）  

・お勧めの映像『I am Sam アイ・アム・サム』（2001、米：知的障害）『くちづけ』（2013、日本：知的障害）『八月の鯨』（1987、米：高齢者、暮らし）『アリス

のままで』（2014、米：若年性アルツハイマー病）『誰も知らない』（2004、日本：児童虐待）『みんなの学校』（2013、日本：不登校、地域、居場所）『サイレント・

プア』（2014、日本：コミュニティソーシャルワーカー）、『人生ここにあり！』（2008、イタリア：精神病院の廃止）『こんな夜更けにバナナかよ』（2018．日：障害） 

『ペコロス母に会いに行く』（2014 年、日本：認知症） 

http://www.mhlw.go.jp/
https://www.cao.go.jp/
http://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/
http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/

