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「問題と目的」  

人が衣服を着る際、好みや流行、着心地、TPO を基準としている。  

   「疑問」この基準は何によって変わっているのか。他者を意識することが関わって

いるのではないか  

 

他者を意識すること…公的自己意識（菅原 1984）  

公的自己意識の中には 2 つの欲求がある。  

○賞賛獲得欲求…「人気者になりたい」「自分をアピールしたい」  

○拒否回避欲求…「嫌われたくない」「変な人だと思われたくない」  

→この 2 つの欲求が衣服を選ぶ基準と関係があるのでは？  

 

「仮説」  

○「好み」もしくは「流行」を重視→「賞賛獲得欲求」と関係がある。  

○「TPO」を重視→「拒否回避欲求」→「拒否回避欲求」と関係がある。  

○「着心地」を重視→外見を意識しないためどちらとも相関がない。  

 

「調査方法」  

大正大学に在籍する大学生 86 名（男子 56 名、女子 30 名）に質問紙調査を実施  

 

「結果・考察」  

○「好み」→賞賛獲得欲求、拒否回避欲求ともに相関なし。  

…他者からの評価を気にするために「好み」を優先するのではなく、自己の内面や感情、

気分など他者からは直接観察されないことを意識するために「好み」を優先していたので

はないかと考えた。  

○「流行」→賞賛獲得欲求、拒否回避欲求ともに相関あり。  

…「賞賛獲得欲求」が強いと「自分をアピールしたい」と意識し「流行」を取り入れ、「周

りに合わせて着装する」といった「同調」の意識が強くなると「拒否回避欲求」が関連し

てくるのではないかと考えた。  

○「着心地」→賞賛獲得欲求、拒否回避欲求ともに相関あり。  

…「着心地がいい」＝「高品質」≒「ブランド」であると解釈し、ブランドを所持するこ

とは「このブランド持っていることをアピールしたい」という意識が強い場合は「賞賛獲

得欲求」、「まわりがこのブランドを持っているから身に着ける」という意識が強い場合に

は「拒否回避欲求」の関連があるのではないかと考えた。  

○「TPO」→賞賛獲得欲求のみ相関あり。  

→「TPO」を重視することは「初対面の人への印象を良くしたい」といった「賞賛獲得欲

求」と関連があるのではないかと考えた。  

 

☆お忙しい中、質問調査にご協力いただきまして皆様ありがとうございました。  


