
出典：東京都保健福祉局 HP ともに生きるために HIV/AIDS より 

世界エイズデー（World AIDS Day：12月 1 日）は、世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に

対する差別・偏見の解消を目的に、WHO（世界保健機関）が 1988 年に制定したもので、毎年 12 月 1 日

を中心に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われています。 

      

  

  

 

 

                                     

 

                            

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大正大学 保健室 

ＨＩＶ(エイズ)とは 

エイズとは 

HIV の感染とエイズの発症は違います。 

HIV の感染とは体の中に HIV(ヒト免疫不全ウィルス)が住みついている状態をいいます。自覚症状がほ

とんどないので、本人が気づくことは困難です。 

エイズの発症とは HIV感染により免疫力が低下し、日和見感染症や悪性腫瘍の症状が現れることです。 

HIV はウィルスの名前 

Human Immunodefigiency Virus 

ヒト   免疫不全     ウィルス 

エイズ(AIDS)は症候群の名前 

Aｃquired Immuno Deficiency Syndrome 

後天性    免疫   不全   症候群 

 

 

HIV は、感染している人の血液、精液、膣分泌液、母乳に主に含まれ、粘膜や傷口を通して人の体に入

り、感染を引き起こします。 

 性行為による感染 

 母子感染 

 血液感染 

家庭や学校、職場での日常生活では感染しません。 

HIV は唾液や尿からは感染しません。 

ＨＩＶ検査 

HIV の検査は保健所で受けられます。保健所によって検査日が異なり、事前予約が必要な場合がありま

す。事前に電話確認してから受けてください。 

採血をして HIV に対する抗体などによりウィルスの有無を調べます。結果は 1～2 週間後にわかりま

す。 

ＨＩＶの感染経路 

HIV 感染＝エイズではありません！ 

感染経路は 3 つだけ 

こんなことでは感染しません！ 

咳・くしゃみ トイレの便座 
お風呂やプール 虫に刺される 同じ皿の料理を食べる 

発熱 

頭痛 

リンパ節の腫れ 

吐き気・嘔吐 
下痢 

発疹 

咽頭炎 

急性 HIV 感染症の症状 

HIVに感染して 2週間から 6 週間くらいの時期に… 
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