
 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年8 月発行 

大正大学 保健室 

 今月は「大麻」を特集します。薬物乱用は、ルールや法律から外れた目的や

方法で使用することをいいます。違法薬物は、１回使用しただけでも乱用に当

たります。特に近年、大麻による検挙者が急増しており、大麻に対する警戒心

の低下が懸念されています。大麻の有害性や依存性の正しい情報を知り、自身

の身を守りましょう。 

 

 
大麻について 

大麻の有害性について 

大麻とは、大麻草（学名：カンナビス・サティバ・エル）とその製品をい

います。大麻の穂や葉に含まれるTHC（テトラヒドロカンナビノール）が 

脳神経のネットワークを切断し、幻覚作用、 記憶への影響、学習能力の低

下、知覚の変化などを引き起こします。 

大麻の所持や栽培などは「大麻取締法」で厳しく規制されています。 

（１）大麻は極めて有害な薬物です。  

（２）大麻は世界で最も乱用されている薬物です。  

（３）日本では覚醒剤に次いで乱用者数が多い薬物です。 

 

酔ったような感覚や手足に麻痺が現れ、視覚、聴覚、味覚、触覚といっ

た感覚が鋭敏になります。また、現実と妄想の区別がつかず、興奮状態に

陥り、暴力や衝動的な行動を行うようになります。 
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８月のレシピ にんじんのソーメンチャンプル 

 

 

 薬物乱用を防止するために 

出典：厚生労働省 HP/薬物乱用防止「ダメ。ゼッタイ。」ＨＰ/麻薬・覚せい剤乱用防止運動 HP/農林水産省

HP 公式「キッチンクックパッド」より 

 

 

材料（2 人分）：にんじん 200g（1 本）ニラ 100g(1 束)もやし 125g(袋)そうめん 160g(2 束) 

豚肉もも肉 100g 胡麻油 大さじ 1 だしの素小さじ 1 醤油小さじ 2 かつおぶし適量 

作り方 1 そうめんを茹でておきます。 2 にんじんはピーラーでひらひらの長い状態に、ニラは 4cm 幅に

切ります。 3 胡麻油を熱したフライパンで豚肉とにんじん、ニラ、もやしを一緒に炒める。 4 火が通った

らそうめんと混ぜて、だしの素と醤油で味をつけて出来上がり。かつおぶしをまぶしていただきます。  

 

◎薬物乱用の危険性は身近にあり、自分には関係ないと思わないこと。 

◎誘われても 「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持つこと。 

◎一人で悩まないで友人や家族に何でも相談すること。 

 

依存と耐性 

 

 

一回ぐらいなら大丈夫と思っても、 

繰り返し使わずにはいられなくなり、 

薬物をやめたくてもやめられなくなって 

しまいます。 

 

 

使用を繰り返しているうちに、それまで 

の量では効かなくなり、使用量が増えて 

いきます。 
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