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令和５年度  地域精神保健研修会  公開事例研究会のご案内です。 

今回はコメンテーターに村瀬嘉代子先生をお迎えし、外来のカウンセリン

グ機関で支援をしている心理職の方に事例をご発表いただきます。 

支援を行うにあたって、その領域や立場によって求められるものは異なり

ますが、対人援助職として基盤となる考え方や態度には共通する部分が

多くあるのではないでしょうか。 

今回の事例研究会で参加者一人ひとりが学びを深め、それぞれの臨床

場面でより質の高い支援を展開されていくために役立つ時間になること

を期待しております。 

 

 

 

 

 

大正大学カウンセリング研究所 
〒170-8470 東京都豊島区西巣鴨 3-20-1 

TEL.03(5394)3035  FAX.03(5394)3041 

URL：http://www.tais.ac.jp/library_labo/counseling/ 

 

  



【日  時】 令和 6 年 2 月 9 日（金）18:30〜20:30 

 コメンテーター：村瀬  嘉代子  先生  

（本学名誉・客員教授、日本心理研修センター顧問） 

 司   会：池田  暁史  （当研究所所長、本学臨床心理学科教授） 

 

＜概要＞ 

外来のカウンセリング機関での、抑うつを主訴とする青年期女性との

約 100 回の心理面接過程をご報告いただき、村瀬嘉代子先生をコメン

テーターとしてお招きして、フロアの皆様とともに事例の検討を行いま

す。 

 

【場  所】 本学巣鴨校舎  551 教室（5 号館 5 階） 

 

【参加資格】 守秘義務を守れる方で、下記に該当する方  

① 大正大学大学院臨床心理学専攻大学院生および修了生  

② 大正大学カウンセリング研究所修了生  

 

【参加費】 修了生 3000 円  ／ 大学院生 2000 円  

※当日、受付にて集金いたします。 

 

【定  員】 ４0 名程度   

 

  



＜コメンテーター紹介＞ 

村瀬 嘉代子 先生 

（本学名誉・客員教授、日本心理研修センター顧問） 

 

家庭裁判所調査官（在職中、カリフォルニア大学大学院留学）、本学講師、同学教

授を経て、現在は本学ならびに北翔大学客員教授。また、一般財団法人日本心理

研修センター顧問を務める。 

 これまで、司法・矯正、医療、福祉、学校臨床、教育・研究と、様々な領域で実践と

研究を行ってきた。特定の学派に偏らず、生活を視座に置いて、個別に即した関わ

り方を創り出していく、統合的アプローチを提唱し、今もなお実践と研究を続けて

いる。 

主なご著書に『統合的心理療法の考え方』（金剛出版、2003）、『聴覚障害者へ

の統合的アプローチ』（日本評論社、2005）、『心理療法と生活事象』（金剛出版、

2008）、『心理療法家の気づきと想像―生活を視野に入れた心理臨床』（金剛出

版、2015）、『ジェネラリストとしての心理療法家』（金剛出版、2018）、『新訂増補 

子どもの心に出会うとき』（金剛出版、2020）他多数ある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜申し込み方法＞ 

参加申し込みは、下記申込フォームより受け付けております 

（大正大学カウンセリング研究所のＨＰ【Information】からも 

お申込みいただけます）。 

 

 

https://forms.gle/dVR7i4k4ND9MN7kdA 

申込締切：令和 5 年 1 月 8 日（月・祝） 

※  定員に達し次第、受付を終了させていただきます。 

 

＊  参加費は当日受付にて集金させていただきます。 

＊  領収書の宛名にご指定がある場合は、上記受付フォームからお知らせくだ

さい。 

＊  お申し込みの際にいただいた個人情報は厳正に取り扱い、地域精神保健

研修会の目的以外には使用いたしません。 

＊  ご発熱などご体調がすぐれない場合は、恐れ入りますが参加をお控えくだ

さい。 

 

 

 

【問い合わせ先】 大正大学カウンセリング研究所  

研修会担当  ： 池田、西牧、黒田、切金  

TEL. 03(5394)3035  FAX. 03(5394)3041 

E-mail ： cou-moushikomi@mail.tais.ac.jp 

 

  

https://forms.gle/dVR7i4k4ND9MN7kdA
https://www.tais.ac.jp/library_labo/counseling/series/


＜交通案内＞ 

 

JR 池袋駅 → バス 西新井駅・とげぬき地蔵前・浅草寿町・浅草雷門 行 

『掘割』または『西巣鴨』下車 徒歩 2 分 

巣鴨駅 → 地下鉄 都営三田線 

『西巣鴨』下車 A3 出口 徒歩 2 分 

板橋駅 → 徒歩 10 分 

都電 荒川線 『庚申塚』 下車 徒歩 7 分 
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