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HP/  

    

    
このようなこのようなこのようなこのような人人人人はははは、、、、    

特特特特にににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要！！！！    
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1.1.1.1.  

2.2.2.2.  

3.3.3.3.  

4.4.4.4.  

5.5.5.5.  

6.6.6.6.  

7.7.7.7.  

日傘日傘日傘日傘・・・・帽子帽子帽子帽子    

日陰日陰日陰日陰をををを利用利用利用利用    

●●●●  

こまめにこまめにこまめにこまめに水分水分水分水分

をををを補給補給補給補給するするするする    

こまめにこまめにこまめにこまめに休憩休憩休憩休憩    暑暑暑暑さをさをさをさを避避避避けるけるけるける    

涼涼涼涼しいしいしいしい服装服装服装服装    

HP/ HP/ HP/ HP/ HP 

●●●●  

①①①①     

 

②②②②     

  

 

③③③③  

現場現場現場現場ですぐにですぐにですぐにですぐに体体体体をををを冷冷冷冷やしやしやしやし始始始始めることがめることがめることがめることが重要重要重要重要！！！！    


