
11                     SEPTEMBER 2013 

月        火        水         木        金         土        日 

【11月の個別健康相談内容】 

9日：たばこの害、禁煙について 

 

16日・30日：健康的なダイエット 
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※ 学校医の健康相談 毎週木曜日 13：00～15：00  ※ 個別健康相談 毎週土曜日（30 分程度） ※ 12：00～13：00 は閉室しています。 

 

保健室開室と、健康相談のお知らせ 


