
 

঺࠯  24 ࠰ 3 உႆᘍ 

 ܴ̬ͤܖٻദٻ

ʻஉƸŴƀƀƀƀͤࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍᚮૺƁƁƁƁƴƭƍƯཎᨼƠǇƢŵ൑࠰Ŵܤ̬ͤఄܖμܤ̬ͤఄܖμܤ̬ͤఄܖμܤ̬ͤఄܖμ

ඥඥඥඥƴؕƮƖŴͤࡍƷ̬ਤفᡶǛ׋ǔƜƱǛႸႎƱƠƯŴμܖဃǛݣ

ᝋƴܭ஖ͤࡍᚮૺǛᘍƳƬƯƍǇƢŵ࠯঺ 24 ƸŴ3333ࡇ࠰ உஉஉஉ 28282828 ଐଐଐଐ

ᲢᲢᲢᲢ൦൦൦൦ᲣᲣᲣᲣȷȷȷȷ29292929 ଐଐଐଐᲢᲢᲢᲢஙஙஙஙᲣŴᲣŴᲣŴᲣŴ4444 உஉஉஉ 7777 ଐଐଐଐᲢᲢᲢᲢםםםםᲣᲣᲣᲣƴܱ଀ƍƨƠǇƢŵ࠰ܖȷ

ƠƯƍǔžžžžଐᆉᘙଐᆉᘙଐᆉᘙଐᆉᘙſſſſݥКưƢƷưŴǬǤȀȳǹ᝻૰ƴӷڡᢿȷဏܖ

ǛᄩᛐƠਦܭଐ଺ƴӖᚮƠƯƘƩƞƍŵ 

    ᚮૺƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍ஖ͤܭ஖ܭ஖ܭ஖ܭ ■

    ᚮૺǛӖᚮƢǔƜƱƸŴˌɦƷǑƏƳॖԛƕƋǓǇƢŵࡍͤ

■ ౨௹᪮Ⴘ౨௹᪮Ⴘ౨௹᪮Ⴘ౨௹᪮ႸƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯ    

ૼλဃᲢܖᢿȷ

ᨈܖٻ 1  ဃᲣ࠰

៲ᧈŴ˳᣻ŴᙻщŴᎮщŴᘉןŴބ౨௹ᲢᖨႉŴ๼ᘉŴ 

ኄŴǦȭȓȪȎȸǲȳᲣŴᏟᢿ X ዴŴ࣎ᩓ׋Ŵϋᅹᚮݑ 

ٻᢿȷܖ)ဃܖנ

 ᨈ)Ŵૼዻλဃܖ

៲ᧈŴ˳᣻ŴᙻщŴᎮщŴᘉןŴބ౨௹ᲢᖨႉŴ๼ᘉŴ

ኄŴǦȭȓȪȎȸǲȳᲣŴᏟᢿ X ዴŴϋᅹᚮݑ 

①①①①    ၏ൢ၏ൢ၏ൢ၏ൢƷƷƷƷଔ஖ႆᙸଔ஖ႆᙸଔ஖ႆᙸଔ஖ႆᙸȷȷȷȷଔ஖඙ၲଔ஖඙ၲଔ஖඙ၲଔ஖඙ၲ 

၏ൢƷɶƴƸŴИ஖ƴƸǄƱǜƲၐཞƕƳƍƨǊŴ౨௹ǛƠƯИ

ǊƯᙸƭƔǔǱȸǹƕݲƳƘƋǓǇƤǜŵ̊ ƑƹŴኽఋƱƍƏ၏

ൢƸŴͤࡍᚮૺƷᏟᢿ X ዴ౨௹ưᙸƭƔǔƜƱƕٶƍƷưƢŵ 

②②②②    ၏ൢ၏ൢ၏ൢ၏ൢƷƷƷƷଔ஖ʖ᧸ଔ஖ʖ᧸ଔ஖ʖ᧸ଔ஖ʖ᧸    

̊ƑƹŴžƨƹƜǛԈƏſƱƍƏဃ෇፼ॹƸŴݩஹŴƕǜǍᏯҡ

ɶŴ࣎ ሂయصƳƲŴٶƘƷ၏ൢǛࡽƖឪƜƢƜƱƕǘƔƬƯƍǇ

ƢŵžƨƹƜǛǍǊǔſƜƱưŴݩஹƷ၏ൢǛʖ᧸ƢǔƜƱƴƭ

ƳƕǓǇƢŵ 

③③③③    ᐯࡍͤࠁሥྸᐯࡍͤࠁሥྸᐯࡍͤࠁሥྸᐯࡍͤࠁሥྸ    

ᐯЎƷ˳ᛦǛᙸႺƠŴଐ᪭Ʒဃ෇፼ॹǛਰǓᡉǔƏƑưǋ᣻ᙲư

Ƣŵ൑࠰ƷȇȸǿǛൔ᠋ƠͤࡍሥྸƴࢫᇌƯƍƖǇƠǐƏŵ 

④④④④    ႏႏႏႏƞǜƴƓƜƬƯƍǔƞǜƴƓƜƬƯƍǔƞǜƴƓƜƬƯƍǔƞǜƴƓƜƬƯƍǔͤࡍբ᫆ͤࡍբ᫆ͤࡍբ᫆ͤࡍբ᫆ǛǛǛǛჷჷჷჷǔƜƱƕưƖǔǔƜƱƕưƖǔǔƜƱƕưƖǔǔƜƱƕưƖǔ    

Ʒ̬ͤሥྸưžൢǛ˄ƚƳƚǕƹƳǒܖٻᚮૺƷኽௐƔǒŴࡍͤ

ƳƍƜƱſƕႆᙸƞǕǔئӳƕƋǓǇƢŵ 

 

■ ౨௹ϋܾ౨௹ϋܾ౨௹ϋܾ౨௹ϋܾƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯ    

ЈχᲴܖٻဃƷͤࡍȊȓžǭȣȳȑǹȩǤȕƷͤࡍሥྸſǑǓ 

 ᚮૺƷƷƷƷኽௐኽௐኽௐኽௐƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯƴƭƍƯࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍͤ ■

 ౨௹ƳƲŴžžžžϐ౨௹ϐ౨௹ϐ౨௹ϐ౨௹ſſſſƕ࣏ᙲƱƞǕƨǒ࣏ƣӖƚǇƠǐƏŵބ

žžžžʚഏ౨௹ʚഏ౨௹ʚഏ౨௹ʚഏ౨௹ſſſſƕ࣏ᙲƳئӳƸŴͤ  ୿᫏ưƓჷݥ୿᫏ӷݥ୿᫏ӷݥ୿᫏ӷݥᚮૺƷƷƷƷኽௐኽௐኽௐኽௐƱƱƱƱӷࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍᚮૺͤࡍ

ǒƤƍƨƠǇƢƷưŴ஖᧓ϋƴŴਦܭƞǕƨҔၲೞ᧙ưʚഏ౨௹

ǛӖƚƯƘƩƞƍŵ˴ Ɣ࣎ᣐƳƜƱƕƋǓǇƠƨǒŴ̬ ܴͤǇư

ൢ᠉ƴƝႻᛩƘƩƞƍŵ 

 ៲ᧈ៲ᧈ៲ᧈ៲ᧈȷȷȷȷ˳᣻˳᣻˳᣻˳᣻ȷȷȷȷ௿᫱ཞ७௿᫱ཞ७௿᫱ཞ७௿᫱ཞ७ᲢᲢᲢᲢ៲˳ᚘย៲˳ᚘย៲˳ᚘย៲˳ᚘยᲣᲣᲣᲣ    

BMI ƕ 16.5 ச฼Ǎ 30 ˌɥƷئӳƸŴఄܖҔǍƔƔǓƭƚҔ

ƴႻᛩƠǇƠǐƏŵ    

 ᙻ щ ยᙻ щ ยᙻ щ ยᙻ щ ย         ᲢᲢᲢᲢᙉაᙉაᙉაᙉაǇƨƸǇƨƸǇƨƸǇƨƸჼദᙻщჼദᙻщჼദᙻщჼദᙻщᲣᲣᲣᲣܭܭܭܭ

ჼദᙻщƕ 0.7 ச฼ƷئӳƸŴაᅹƷҔࠖƴႻᛩƠǇƠǐƏŵ 

 Ꭾ щ ยᎮ щ ยᎮ щ ยᎮ щ ย      ܭܭܭܭ

ǪȸǸǪȡȸǿƴǑǔ౨௹Ტ1000HzŴ4000HzᲣưƢŵ 

 ᘉ ן ยᘉ ן ยᘉ ן ยᘉ ן ย     ᚘᲣᲣᲣᲣןᚘ൦᤼ᘉןᚘ൦᤼ᘉןᚘ൦᤼ᘉןᚘȷȷȷȷ൦᤼ᘉןᚘᐯѣᘉןᚘᐯѣᘉןᚘᐯѣᘉןᲢᲢᲢᲢᐯѣᘉ    ܭܭܭܭ

ᘉןƸ࣎ᐥƔǒᘉ෩ǛᡛǓЈƢןщǛӒପƠƯƍǇƢŵᢃѣƠ

ƨႺࢸƸ᭗ƘƳǔƜƱƕƋǓǇƢŵዬࢌƠƯ᭗ƘƳƬƯƠǇƏ

ʴƸŴ̬ܴͤǍܼࡊưยܭƠႺƠƯǈǇƠǐƏŵ    

ބ  ౨ބ ౨ބ ౨ބ ౨ ௹௹௹௹ᲢᲢᲢᲢଔஔބଔஔބଔஔބଔஔބᲣᲣᲣᲣ 

ၐཞƕЈƴƘƍॸࣱᏴ໒Ǎኄބ၏ƳƲƷ၏ൢǛŴଔ஖ႆᙸƢǔ

ƨǊƴ᣻ᙲưƢŵܭ஖ႎƴƓᕤǛ᫩ǜưƍǔʴǍဃྸɶƷʴƸŴ

౨௹ኽௐƴࢨ᪪ƕЈǔƜƱƕƋǓǇƢŵ 

 ᏟᢿᏟᢿᏟᢿᏟᢿ XXXX ዴዴዴዴᲢᲢᲢᲢ᧓੗જࢨ᧓੗જࢨ᧓੗જࢨ᧓੗જࢨᲣᲣᲣᲣ    

ᏍƷ၏ ᲢൢኽఋƳƲᲣŴᏨౢǍጏᨠƷီࠝƷွƍƕਦઇƞǕǇƢŵ 

 ࣎ ᩓ࣎ ᩓ࣎ ᩓ࣎ ᩓ         ׋׋׋׋

࣎ਊૠǍȪǺȠᲢɧૢᏦƷஊ໯ᲣŴ࣎ᐥƷѣƖǍ࣎ᐥƷሂᎹǁ

Ʒᣠእ̓ዅཞ७ƳƲǛǈƯƍǇƢŵɲ৖ᬍŴɲឱᬍƷ 4 ƭƱᏟ

ƴ 6 ƭŴӳᚘ 10 ̾ƷᩓಊǛƭƚǇƢŵ 

 ϋ ᅹ ᚮϋ ᅹ ᚮϋ ᅹ ᚮϋ ᅹ ᚮ         ݑݑݑݑ

აŴ᎚ᱠԹձ֥ŴႝᐎŴԠԈ֥Ŵࣅ࿢֥Ŵෞ֥҄ŴƦƷ˂Ʒၐ

ཞƴƭƍƯբᚮŴᚮݑǛӖƚǇƢŵ 

 


