
ＣＥＣキャリア教育課 

就職に役立つ、社会で必要な力を育む 

 

 

 

必要な３つの力［コミュニケーション力、リレーション力、気づき力］＝就業力が高まる講座 

実際に仕事をする場面では、他者と「協働」する力が求められます。この力は、体験を積むことで、身につけ

ることができます。早いうちから取り組むことで、あなた自身が豊かになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加するとこんな効果があります！  

 

 

 

 
 

この講座は、自ら体験しながら学ぶ学習スタイルです。効果的に自分でやってみて、人間関係の土台を学ぶ

ことが必要です。自分が体験したことは身体が覚えています。実際に、行動してやってみて身体、思考、感情を

鍛えていく学習はなかなかありません。このチャンスを活かして、人間関係力を高めていきましょう。 

 

 

 

チームワークとは何か。 

チームの成長と、自己の成長とは何か。 

身体を動かして、チームで課題解決に取

り組みます。体験を通して、実践的に学

びます。 

こんな人にオススメ！ 

● インターンシップや就職活動など 

今後の進路活動を効果的に進めたい人。 

● 多くの人とふれあい、 

自分の幅を豊かにしたい人。 

● 色々なことに 

気づくことができるようになりたい人。 

●コミュニケーション力：対人関係が豊かになり、円滑にチームが築けます。 

●リレーション力：自分・他者理解が深まり、自他尊重することができます。 

●気づき力：今起きていることに気づく、問題解決力が得られます。 

日時 ： ９／１（火）～４（金） ４日間 

時間 ： ２～４限 (１0：5０～１６：２０)  ※最終日のみ５限まで  

講 師 ： 吉岡秀晃 （リーダーシップトレーナー) 詳細はＴＡＰ講座案内をご覧ください。 

受 講費 ： １，５００円 

＞＞申し込み・お問い合わせは、 ２号館２階 CECキャリア教育課「TAP講座」 


